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Oddział-  I BHP 

Przedmiot Podręcznik Autor Wydawnictwo 

Podstawy bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

2. Kultura bezpieczeństwa, materiały 
CIOP dla szkół ponadgimnazjalnych 

Cieszkowski T WSiP, 2015 

Monitorowanie przestrzegania 

przepisów prawa określających 

wymagania bhp 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

2. Kultura bezpieczeństwa, materiały 
CIOP dla szkół ponadgimnazjalnych 

Cieszkowski T WSiP, 2015 

Doskonalenie ergonomicznych 

warunków pracy 

1. Ergonomiczne warunki pracy 

2. Dostosowanie środowiska prac 

3. Sposoby na stres. Poradnik dla 

pracownika 

4. Stres w pracy. Przykłady dobrych 

praktyk 

5. Ergonomia pracy z laptopem 

Bukała W 
 
Nowak P. 
 
Konczanin J 
 
Gólcz M 
 
Tokarski 

WSiP, 2015. 

ITE-PIB, Radom 

2007. 

GIP, 2015 

GIP, 2011 

GIP, 2010 

Rysunek techniczny w bhp 

1. Praktyczny poradnik dla służb bhp  

2. Bezpieczeństwo użytkowania maszyn 

3. Użytkowanie maszyn minimalne 

wymagania dotyczące BHP – lista 

Dołęgowski B 
Łabanowski W 
Ozorowska G 
 

ODiOD, 2007 
GIP, 2010. 

GIP, 2014 



kontrolna z komentarzem 

4. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13. 

5. Sprzęt roboczy minimalne wymagania 

6. Bezpieczeństwo pracy w warsztacie 

samochodowym, 

Nowak L., 
 
Bukała W 
 
Sadowski T 
 
Stępniewski D 

WSiP, 2016. 

GIP, 2009. 

WSiP, 2016. 

WKiŁ, 2010 

 

Plany modernizacji i rozwoju 

zakładu pracy 

1. Praktyczny poradnik dla służb bhp 

2. Bezpieczeństwo użytkowania maszyn,  

3. Użytkowanie maszyn minimalne 

wymagania dotyczące BHP – lista 

kontrolna z komentarzem 

4. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

5. Sprzęt roboczy minimalne wymagania,  

6. Bezpieczeństwo pracy w warsztacie 
samochodowym 

 
 
 
Dołęgowski B., Janczała S 
 
Łabanowski W., 
 
Łabanowski W., 
 
Ozorowska G., Sadowski T 
 
Nowak L 
 
Stępniewski D 

 
 
ODiOD, 2007 
 
GIP, 2010. 

GIP, 2014 

 

WSiP, 2016 

 

GIP, 2009. 

WKiŁ, 2010 

Kompetencje personalne i 

społeczne 

1. Kompetencje personalne i społeczne 

2. Organizacja pracy małych zespołów 

3. Metody pracy z grupą w poradnictwie 

zawodowym 

4. Sposoby na stres. Poradnik dla 

pracownika 

Aue W 
 
Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M 
 
Konczanin J 
 
Gólcz M 

WSiP, 2013 

KOWEZiU, 2014 

GIP, 2015 



5. Stres w pracy. Przykłady dobrych 
praktyk 

GIP, 2011 

 

Ocena ryzyka zawodowego 

1. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

2. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13, 

3. BHP w branży elektrycznej 

4. BHP w branży samochodowej 

 

Bukała W., Cieszkowski T., 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
 
Bukała W., Kozyra J 
 
Kudzia S 

WSiP, 2015 
WSiP, 2016 

Ustalanie przyczyn i okoliczności 

wypadków przy pracy oraz chorób 

zawodowych 

1. Wypadki przy pracy oraz choroby 

zawodowe 

2. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

3. BHP w branży elektrycznej 

4. BHP w branży samochodowej  

5. Bezpieczeństwo pracy w warsztacie 

samochodowym 

Cieszkowski T., 
 
 
Ozorowska G., 
 
Bukała W., Kozyra J., 
 
Kudzia S., 
 
Stępniewski D., 

WSiP, 2015 

WSiP, 2016 

WKiŁ, 2010 

Organizowanie i prowadzenie 

szkoleń wstępnych oraz 

popularyzacja problematyki bhp. 

 

1. Szkolenia i usługi w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

2. Praktyczny poradnik dla służb bhp 

3. Rączkowski B., BHP w praktyce, ODDK, 

2018. 

4. Bukała W., Cieszkowski T., Zagrożenia 

w środowisku pracy i ocena ryzyka 

zawodowego 

5. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

Bukała W., 
 
 
Dołęgowski B., 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
Sych M., 
 
 

WSiP, 2015 

ODiOD, 2007 

WSiP, 2015 

 WSiP, 2016 

PZWL, Warszawa 



zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

6. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania,  

7. Kompendium pierwszej pomocy 

8. Kompendium pierwszej pomocy 

w przedsiębiorstwie 

Gacka W., 1995 

pod red. CIOP, 

Warszawa 2002 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
1. Odkrywamy na nowo. Podstawy 

przedsiębiorczości. 
Zbigniew Smutek 
Jarosław Korba 

Wyd. Operon 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oddział – II BHP 

Przedmiot Podręcznik Autor Wydawnictwo 

Podstawy bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

 

Cieszkowski T., WSiP, 2015. 

Monitorowanie przestrzegania 

przepisów prawa określających 

wymagania bhp 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

 

Cieszkowski T., WSiP, 2015. 

Doskonalenie ergonomicznych 

warunków pracy 

1. Ergonomiczne warunki pracy 

2. Dostosowanie środowiska pracy 

3. Konczanin J., Sposoby na stres. 

Poradnik dla pracownika 

4. Stres w pracy. Przykłady dobrych 

praktyk 

5. Tokarski T., Ergonomia pracy z 

laptopem 

 
 
 
Bukała W., 
 
Nowak P. 
 
Konczanin J., 
 
Gólcz M., 
 
Tokarski T., 

WSiP, 2015. 
 
 
ITE-PIB, Radom 

2007. 

GIP, 2015 

GIP, 2011 

GIP, 2010 

 

 

Plany modernizacji i rozwoju 

zakładu pracy 

1. Praktyczny poradnik dla służb bhp 
Dołęgowski B., Janczała S., 
 
 

ODiOD, 2007 
 
 



 

2. Bezpieczeństwo użytkowania maszyn  

 

3. Użytkowanie maszyn minimalne 

wymagania dotyczące BHP – lista 

kontrolna z komentarzem 

4. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

5. Sprzęt roboczy minimalne wymagania 

6. BHP w branży elektrycznej 

 

 
 
Łabanowski W., 
 
 
 
Łabanowski W 
 
 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
Nowak L., 
 
Bukała W., Kozyra J., 

 
 
GIP, 2010. 

GIP, 2014. 

WSiP, 2016 

GIP, 2009. 

WSiP, 2016. 

 

Poprawa stanu bezpieczeństwa i 

higieny pracy 

1. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

2. Zagrożenia czynnikami chemicznymi w 

miejscu pracy 

3. Czynniki chemiczne. Obowiązki 

pracodawcy 

4. Zagrożenia czynnikami biologicznymi 

w miejscu pracy. 

5. Środki ochrony układu oddechowego 

6. Środki ochrony narządu wzroku,  

7. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania 

Bukała W., Cieszkowski T., 
 
 
Grausz T.W., 
 
 
Oziembło-Brzykczy S., 
 
Waga I., 
 
 
Majchrzycka K., 
 
 
Kupka D., 
 
Sych M., 

WSiP, 2015 
 
 
GIP, 2013 
 
 
GIP, 2011. 
 
GIP, 2009. 
 
 
GIP, 2012. 
 
 
GIP, 2015 
 
PZWL, Warszawa 



1995. 

Język obcy zawodowy 
1. Industrial Safety  Nathan Moore, Jenny Dooley 

Egis 

Ocena ryzyka zawodowego 

1. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego, WSiP, 

2015 

2. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

3. BHP w branży elektrycznej 

4. BHP w branży samochodowej 

Bukała W., Cieszkowski T., 
 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
 
 
Bukała W., Kozyra J., 
 
Kudzia S, 

 

WSiP, 2015. 

WSiP, 2016 

 

WSiP, 2016. 

WSiP, 2016 

Ustalenie przyczyn i okoliczności 

wypadków przy pracy oraz chorób 

zawodowych 

1. Szkolenia i usługi w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

2. Praktyczny poradnik dla służb bhp 

3. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

4. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13  

5. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania 

 

Bukała W., 
 
 
Dołęgowski B., Janczała S., 
 
Bukała W., Cieszkowski T., 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
Sych M., 

WSiP, 2015 

ODiOD, 2007 

WSiP, 2015 

 

WSiP, 2016 

 

PZWL, Warszawa 

1995 

Organizowanie i prowadzenie 

szkoleń wstępnych oraz 

1. Szkolenia i usługi w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

Bukała W., 
 

WSiP, 2015 
 



popularyzacja problematyki bhp 2. Praktyczny poradnik dla służb bhp 

3. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

4. Testy i zadania praktyczne. Egzamin 

zawodowy. Technik bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Kwalifikacja Z.13 

5. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania 

 

 
Dołęgowski B., Janczała S., 
 
Bukała W., Cieszkowski T., 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
Sych M., 

 
ODiOD, 2007 

WSiP, 2015 

WSiP, 2016. 

PZWL, Warszawa 

1995. 

 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
1. Odkrywamy na nowo. Podstawy 

przedsiębiorczości. 
Zbigniew Smutek 
Jarosław Korba 

Wyd. Operon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oddział - III BHP 

Przedmiot Podręcznik Autor Wydawnictwo 

Podstawy bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa 

i higieny pracy 

 

Cieszkowski T. 

WSiP, 2015 

Monitorowanie przestrzegania 

przepisów prawa określających 

wymagania bhp 

1. Przepisy prawne określające 

wymagania bezpieczeństwa 

i higieny pracy 

Cieszkowski T. 

WSiP, 2015 

Doskonalenie ergonomicznych 

warunków pracy 

1. Ergonomiczne warunki pracy 

2. Dostosowanie środowiska pracy,  

3. Sposoby na stres. Poradnik dla 

pracownika 

4. Stres w pracy. Przykłady dobrych 

praktyk,. 

5. Ergonomia pracy z laptopem 

 
Bukała W., 
 
Nowak P., 
 
Konczanin J., 
 
Gólcz M., 
 
Tokarski T., 

WSiP, 2015 

ITE-PIB, Radom 2007 

GIP, 2015 

 

GIP, 2011 

GIP, 2010 

 

Poprawa stanu bezpieczeństwa i 

higieny pracy 

1. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

 

Bukała W., Cieszkowski T., 
 
 
 
 
 

WSiP, 2015 

 

 



2. Zagrożenia czynnikami 

chemicznymi w miejscu pracy 

3. Czynniki chemiczne. Obowiązki 

pracodawcy 

4. Zagrożenia czynnikami 

biologicznymi w miejscu pracy 

5. Środki ochrony układu 

oddechowego 

6. Środki ochrony narządu wzroku 

7. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania 

 

 
 
Grausz T.W., 
 
 
Oziembło-Brzykczy S., 
 
 
Waga I., 
 
 
Majchrzycka K., 
 
Kupka D., 
Sych M., 

GIP, 2013 

 

GIP, 2011 

GIP, 2009 

 

GIP, 2012 

GIP, 2015 

PZWL, Warszawa 

1995 

Język obcy zawodowy 1. Industrial Safety  Nathan Moore, Jenny Dooley 
Egis 

Ocena ryzyka zawodowego 

1. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

2. Testy i zadania praktyczne. 

Egzamin zawodowy. Technik 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Kwalifikacja Z.13 

3. BHP w branży elektrycznej 

 

 
Bukała W., Cieszkowski T., 
 
 
 
Ozorowska G., Sadowski T., 
 
 
 
Bukała W., Kozyra J., 
 
 
 

 

WSiP, 2015. 

 

WSiP, 2016. 

 

WSiP, 2016. 

 

 



Ustalanie przyczyn i okoliczności 

wypadków przy pracy oraz chorób 

zawodowych 

1. Szkolenia i usługi w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

2. Praktyczny poradnik dla służb 

bhp 

 

3. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

4. Testy i zadania praktyczne. 

Egzamin zawodowy. Technik 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Kwalifikacja Z.13. 

5. Resuscytacja – teoria i praktyka 

ożywania 

 

Bukała W., 
 
 
Dołęgowski B., Janczała S. 
 
 
 
 
 
Bukała W., Cieszkowski T. 
 
 
Ozorowska G., Sadowski T. 
 
 
 
Sych M. 

WSiP, 2015 

ODiOD, 2007 

 

WSiP, 2015 

WSiP, 2016. 

 

PZWL, Warszawa 

1995 

Organizowanie i prowadzenie 

szkoleń wstępnych oraz 

popularyzacja problematyki bhp 

1. Szkolenia i usługi w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

2. Praktyczny poradnik dla służb 

bhp  

3. Zagrożenia w środowisku pracy 

i ocena ryzyka zawodowego 

4. Resuscytacja teoria i praktyka 

ożywania 

Bukała W., 
 
 
Dołęgowski B., Janczała S., 
 
Bukała W., Cieszkowski T., 
 
 
Sych M., 

WSiP, 2015 

ODiOD, 2007 

WSiP, 2015. 

PZWL, Warszawa 
1995 

 


